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Directora ejecutiva de Birdability, Cat Fribley

Would you like to read this article in English?

Ademas: Pasos que tu grupo puede
seqguir para acercar la observacion
de aves a personas con diferentes
capacidades.

El mundo de la observacion de aves es vasto y diverso. Lo
mismo ocurre con el mundo de la discapacidad. Entonces,
¢,cémo se pueden unir?

La Semana de Birdability es un buen punto de partida.
Esta serie de eventos virtuales gratuitos, que dura una
semana, se llevara a cabo del 19 al 25 de octubre.
Personas con diversas capacidades se reunirdn para
hablar sobre la observacion de aves accesible a nivel

individual y sobre cémo adaptar los eventos cuando se
participa en grupo.

El evento esta patrocinado por el Instituto de
Investigacion, Politicas y Practicas sobre Discapacidad de
la Universidad Estatal de Utah.

Para quienes ya disfrutan de la observacion de aves
accesible, la Semana de Birdability ofrece la oportunidad
de compartir sus conocimientos y experiencias.
"Contamos con varios observadores de aves que hablaran
sobre diversas enfermedades y discapacidades que
realmente limitan su capacidad de esfuerzo fisico", sefialé
Cat Fribley, directora ejecutiva de Birdability. "¢ Y qué
implica esto para la forma en que practican la observacion
de aves? Asi que, sin duda, compartirdn sus propias
experiencias, pero también invitaran al publico a participar
planteando preguntas como: ‘¢, De qué manera les afecta
esto a ustedes?".

Segun explico, otro beneficio de estas sesiones es la
creacion de comunidad. «También es una oportunidad
para dar voz a las personas con discapacidad y para
fomentar el acceso a la naturaleza.

Entre los temas que se trataran se incluyen la observacion
de aves siendo sordo o con discapacidad auditiva, la
observacion de aves con una condicion que limita la
energia y un panel sobre la creacion de organizaciones de
observacion de aves.

La *Birdability Week* (Semana de Birdability) es un buen
punto de partida. Esta serie de eventos virtuales gratuitos,
que dura una semana, se celebra del 19 al 25 de octubre.
Personas con diversas capacidades se reuniran para
hablar sobre la observacion de aves accesible a nivel
individual y sobre cémo adaptar los eventos cuando se
participa en grupo.

El evento esta patrocinado por el Instituto de
Investigacion, Politicas y Practicas sobre Discapacidad de
la Universidad Estatal de Utah.

Pasos a seguir ahora mismo, hoy
mismo

Las salidas accesibles pueden parecer intimidantes,
sefialé Fribley. Algunas discapacidades afectan a la
movilidad, mientras que otras pueden implicar ceguera,
diferencias auditivas, neurodivergencia, fatiga cronica o
dolor crénico.


https://www.birdability.org/birdability-week
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¢,Cémo puede un grupo adaptarse a una variedad tan
amplia de necesidades?

«No es necesario entenderlo todo sobre cada
discapacidad o cada elemento de accesibilidad», afirmé
Fribley. «Lo que realmente puedes hacer para empezar
es ofrecer informacién detallada —ya sea en tu sitio web,
en la descripcion del evento o en el folleto informativo

— sobre aspectos como la superficie del sendero y

la distancia a recorrer. ¢Hay bancos? ¢Como es el
aparcamiento? ¢ Hay cuestas? ¢ Habra oportunidades
para descansar o para que la gente participe de diferentes
maneras?»

Es posible que los observadores de aves ciegos quieran
saber si existen elementos, como una presa o agua
corriente, que puedan interferir con la audicion del canto
de las aves.

«En primer lugar, no hace falta conocer todas las
discapacidades para poder facilitar esa informacion», dijo
Fribley. «Tampoco hay que hacer suposiciones sobre

lo que alguien puede o no puede hacer. Simplemente

les das la informacion y ellos deciden: "Ah, si, esto

es accesible para mi tal cual esta" o "lo seria con una
pequefia modificacion'».

Poniéndolo en practica: preparacion
para un censo navidefio de aves
accesible

Birdability y la Sociedad Nacional Audubon han creado
un conjunto de herramientas para la observacion de aves
accesible.

“Dentro de este conjunto de herramientas especifico,
existen diversos recursos que facilitan la labor de quienes
organizan censos navidefos de aves”, explicé Fribley.

El recurso incluye numerosos consejos especificos

para personas con discapacidad, como un documento
con soluciones practicas para pequefios cambios que
marcan una gran diferencia para los participantes con
discapacidad, el apoyo a la observacion de aves en
comederos como una opcion valida o simplemente la
consulta sobre necesidades de accesibilidad.

Recursos

Sitio web de Birdability

Ademas de informacién sobre la Semana de Birdability,
este sitio web ofrece una gran cantidad de informacion y
eventos para promover la observacion de aves accesible.

Mapa de U.S. con lugares accesibles para la
observacién de aves

Este mapa colaborativo permite a los usuarios no solo
encontrar lugares accesibles, sino también enviar una
resefia sobre la idoneidad de los sitios para las aves .

Application de identificacion de aves Merlin

Esta aplicacién permite a los observadores de aves
identificar las especies que les rodean a partir de los
sonidos que emiten. Resulta util tanto para usuarios
ciegos, que pueden identificar aves escuchando sus
cantos, como para personas con discapacidad auditiva,
que pueden encontrar las aves identificadas por la
aplicacion.

Kit de herramientas de accesibilidad para el
censo navidefio de aves

Un recurso con buenas practicas, consejos y estudios de
caso para ayudar a los grupos de observacion de aves a
brindar una buena experiencia a personas de todas las
capacidades.

Equipos del Programa de Tecnologia de
Asistencia de Utah para la Observaciéon de
Aves Accesible

Esta pagina web enlaza con programas adaptados al aire
libre y ofrece una lista de equipos que se pueden alquilar,
incluyendo ayudas para la movilidad y el oido.
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