
Kit de herramientas promocionales

Aprende los Signos. Actúe temprano. Utah 



Visión de conjunto

El programa "Aprender los signos. Act Early:" de los CDC 

tiene como objetivo mejorar la identificación temprana de 

niños con autismo y otras discapacidades del desarrollo 

para que los niños y las familias puedan obtener los 

servicios y el apoyo que necesitan.

Guía de estilo 

.Esquema de colores 

.Fuentes

Social Media Content 

.#MilestoneMonday 

• La aplicación Milestone Tracker

de los CDC

Consejos y trucos para redes sociales
.Alt text 

.Hashtags 

Este kit de herramientas promocionales incluye:



Guia de estilo LearntheSigns.ActEarly. 

Primary Fonts 
Karu Bold es la fuente principal del titulo, mientras que Montserrat Extra Bold es la fuente principal del subtitulo y Arial 
regular es la fuente principal del cuerpo.

Header Font Sub-Header Font Body Font 

(Arial Regular) (Karu Bold) (Montserrat Extra Bold) 

Fuentes Paleta de colores
L TSAE Purple sigue siendo el color de identificación principal para el Aprende los signos. Act Early. campaña. Debe 
usarse como color de fuente de encabezado primario, emparejado con este verde azulado para el uso de fuente de 
color de acento y negro para el uso de color de fuente de cuerpo primario.

COLOR PLANO:
PMS 266 C 

PROCESO DE CUATRO 
COLORES: C: 
79 M: 90 Y: 0 K: 0 

PANTALLA (RGB): 
R: 90 G: 64 B: 153 

INTERNET (HEX): 
5A4099 

COLOR PLANO: 
PMS 570 C 

PROCESO DE CUATRO 
COLORES: C: 
56 M: 0 Y: 34 K: 0 

PANTALLA (RGB): 
R: 108 G: 199 B: 184 

INTERNET (HEX): 
6CC7B8 

Colores de diseno primario
Estos colores se pueden utilizar para elementos de diseño como banners y cajas.

COLOR PLANO 

PMS 530 C 

PROCESO DE CUATRO 

COLORES:   

C: 18 M: 27 Y: 0 K: 0 

PANTALLA (RGB): 

R: 206 G: 185 B: 239 

INTERNET (HEX): 

CEB9EF 

COLOR PLANO: 

PMS 600 C 

PROCESO DE CUATRO 

COLORES:  

C: 3 M: 0 Y: 47 K: 0 

PANTALLA (RGB): 

R: 252 G: 252 B: 156 

INTERNET (HEX): 

FCFC9C 

COLOR PLANO: 

PMS 318 C 

PROCESO DE CUATRO 

COLORES:  

C: 35 M: 0 Y: 15 K: 0 

PANTALLA (RGB): 

R: 148 G: 245 B: 235 

INTERNET (HEX):  

94F5EB 

Secondary Colors 
Estos colores adicionales se pueden utilizar para acentuar los colores primarios.

COLOR PLANO: 
2267 C 

PROCESO DE CUATRO COLORES: 

C: 0 M: 70 Y: 66 K: 30 

PANTALLA (RGB): 

R: 157 G: 247 B: 134 

INTERNET (HEX): 

9DF786 

COLOR PLANO: 
3245 C 

PROCESO DE CUATRO COLORES: 

C: 46 M: 0 Y: 31 K: 0 

PANTALLA (RGB): 

R: 100 G: 252 B: 212 

INTERNET (HEX): 

64FCD4 

COLOR PLANO: 

4009 C 
COLOR PLANO: 
2030 C 

PROCESO DE CUATRO COLORES: 

C: 0 M: 51 Y: 73 K: 0 

PANTALLA (RGB): 

R:252 G:149 8:84 

INTERNET (HEX): 

FC9554 

PROCESO DE CUATRO COLORES: 

C: 3 M: 69 Y: 46 K: 0 

PANTALLA (RGB): 

R:235 G:115 B:115 

INTERNET (HEX): 

EB7373 



Social Media Content 
Los siguientes activos se pueden utilizar para acompañar 

las publicaciones de redes sociales de muestra.

Haga clic para acceder a

archivos de images de alta resolución.

AQUÍ    

https://usu.box.com/s/pj5lulh1051e625gj1lrbj6vfejph3nl


Promoción de: 

#Milestone Monday 

Pie de foto: ¡Los CDC están encantados de anunciar el lanzamiento de 
hitos de desarrollo actualizados y consejos para apoyar el desarrollo 
infantil temprano! Pida folletos gratuitos de Milestone Moments y otros 
recursos con estas actualizaciones en www.cdc.go/ActEarly/Orders. 

Hashtags: #MilestoneMonday #ChildDevelopment #LTSAE #Family 
#IDRPP #Utah #Earlylntervention #SocialDevelopment #Desarrollo 
Físico #EmotionalDevelopment 

Texto alternativo: Una portada de libro con un bebé sonriendo y de pie 
con su padre sosteniendo sus manos. Texto que dice: "Momentos Hitos. 
¡Los hitos importan! Busque en el interior hitos que pueda observar en 
su hijo y consejos sobre cómo puede ayudar a su hijo a aprender y 
crecer desde el nacimiento hasta los 5 años. 

Pie de foto: ¡Es #MilestoneMonday! Antes de 1 año, su bebé debe 
comenzar a tener cosas favoritas. Si tiene alguna pregunta o inquietud 
sobre el desarrollo de su bebé, ¡hable con el médico de su hijo o visite 
@utah LTSAE para obtener más información! 

Hashtags: #MilestoneMonday #Chi Id Development #LTSAE #Family 
#IDRPP #Utah #Earlylntervention #SocialDevelopment #Desarrollo 
Físico #Desarrollo Emocional 

Texto alternativo: Una niña con un binky atado en un asiento de 
coche. Ella es sosteniendo un mapache de peluche. Texto que dice: "1 
año- tiene cosas favoritas" 



lt'Il�Icdc.gov/Mlleslones 

3 years- Dresses and 

undresses self 

Pie de foto: A los 18 meses, su bebé debe señalar para mostrar a 
los demás algo interesante. Si tiene alguna pregunta o inquietud 
sobre el desarrollo de su bebé, ¡hable con el médico de su hijo o 
visite @utah_LTSAE para obtener más información! 

Hashtags: #MilestoneMonday #Child Development #LTSAE 
#Family #IDRPP #Utah #Earlylntervention #Social Development 
#PhysicalDevelopment #EmotionalDevelopment #CDC 

Texto alternativo: Una niña puntiaguda a un libro de imágenes y 
mirando hacia arriba su maestra. Texto que dice: "18 meses- 
puntos para mostrar a los demás algo interesante"  

Pie de foto: ¡Feliz #MilestoneMonday! A los 3 años de edad, su 
hijo debe vestirse y desvestirse. Si tiene alguna pregunta o 
inquietud sobre el desarrollo de su bebé, ¡hable con el médico de su 
hijo o visite @utah_LTSAE para obtener más información!

Hashtags: #MilestoneMonday #Child Development #LTSAE 
#Family #IDRPP #Utah #Earlylntervention #SocialDevelopment 
#PhysicalDevelopment #EmotionalDevelopment #CDC

Texto alternativo: Un niño pequeño sentado en el suelo 
poniéndose el zapato. Texto diciendo: "3 años- se viste y se 
desnuda" 

Pie de foto: Como padre, usted conoce mejor a su hijo. Si su 
hijo no está cumpliendo con los hitos para su edad, o si cree que 
podría haber un problema con la forma en que su hijo juega, 
aprende, habla, actúa y se mueve, hable con el médico de su hijo y 
comparta sus preocupaciones. No esperes. ¡Actuar temprano puede 
hacer una gran diferencia!" -CDC

Hashtags: #MilestoneMonday #Child Development #LTSAE 
#Family #IDRPP #Utah #Earlylntervention #SocialDevelopment 
#PhysicalDevelopment #EmotionalDevelopment #CDC 

Texto alternativo: 2 fotos impresas. Uno es de un niño gateando 
y el otro es una niña con un babero en el estómago. Texto 
diciendo: "Echa un vistazo a los nuevos hitos y consejos para 
apoyar el desarrollo de los niños:' 



Promoción de: 
La aplicación Milestone Tracker de los CDC

DOWNLOAD TliE CDC'S 

MILIC:STONI: Tl,i-\CKl:I, !-\PF' TODAY! 

Download the o pp todoy totrackyourchild"sdevelopment,gettipsond 

oc tivitiesyoucan do w i thyourchild,keeptrocko!d octorsoppointments. 

findresourcas ondsupponneoryou.etc 

Check out the CDC's 

NIILESTOi\TE 

TRACKERAPP 

Pie de foto: Los CDC hicieron que el seguimiento de los primeros 
#hitos del #desarrollo fuera fácil y divertido con su aplicación 
GRATUITA para padres, Milestone Tracker. ¡Descargue la aplicación en 
inglés o español y comience a rastrear, apoyar y celebrar el desarrollo 
temprano de su hijo hoy mismo! www.cdc.gov/MilestoneTracker

Hashtags: #MilestoneMonday #ChildDevelopment #LTSAE #Family 
#IDRPP #Utah #Earlylntervention #SocialDevelopment 
#PhysicalDevelopment #EmotionalDevelopment #CDC 

Texto alternativo: 3 teléfonos con imágenes de diferentes bebés 
como la pantalla de inicio imagen. Texto diciendo: "¡Descargue la 
aplicación Milestone Tracker de los CDC hoy! Descargue la aplicación 
hoy para realizar un seguimiento del desarrollo de su hijo, obtener 
consejos y actividades que puede hacer con su hijo, realizar un 
seguimiento de las citas con los médicos, encontrar recursos y apoyo 
cerca de usted, etc.  

Pie de foto: ¡Descargue la aplicación Milestone Tracker de los CDC en 
inglés o español para completar una lista de verificación de hitos para 
su hijo! Luego, use la aplicación para compartir un resumen con el 
médico de su hijo, obtener consejos para el desarrollo y averiguar qué 
hacer si tiene alguna preocupación. www.cdc.gov/MilestoneTracker 

Hashtags: #MilestoneMonday #ChildDevelopment #LTSAE 
#Family #IDRPP #Utah #Earlylntervention #SocialDevelopment 
#PhysicalDevelopment #EmotionalDevelopment #CDC 

Texto alternativo: Un teléfono con la aplicación del CDC abierto a un 
perfil de 1 O un niño de un mes llamado Jayden. Texto diciendo: "Echa 
un vistazo a la aplicación Milestone Tracker de los CDC" 

Pie de foto: Monitorear los hitos del desarrollo de los niños no 
solo es una gran manera para que los padres apoyen el desarrollo de 
sus hijos, ¡sino que también puede ser una actividad familiar divertida! 
¡Descargue la aplicación Developmental Milestone tracker de los CDC 
para comenzar! www.cdc.gov/MilestoneTracker

Hashtags:  #MilestoneMonday #ChildDevelopment #LTSAE #Family 
#IDRPP #Utah #Earlylntervention #SocialDevelopment 
#PhysicalDevelopment #EmotionalDevelopment #CDCCDC 

Texto alternativo: 3 teléfonos que muestran diferentes partes de la 
aplicación de seguimiento de hitos del CDC. Texto diciendo: 
"Descargue la aplicación de seguimiento de hitos de los CDC" 



Redes Sociales 
Consejos y trucos 

Las siguientes páginas tienen diferentes consejos 
y trucos que debe utilizar al publicar en las redes 

sociales!



Consejos y trucos: 

Hashtags 

Puedes usar hashtages para obtener más 
alcance con tus publicaciones. Algunos 

consejos para usar hashtags son: 

• utilizar una amplia variedad de hashtags- algunos 

que son genereales y algunos que son más específicos 

para su post.

• utilizar 15-30 hashtags en cada post

A continuación se muestran algunos hashtags que 

puede usar al publicar Aprender los signos. Actúa 

temprano. contenido en tu página. ¡Siéntete libre de 

agregar cualquier otro que creas que sería genial! 

#MilestoneMonday #ChildDevelopment #LTSAE 

#Familia #IDRPP #Utah #Earlylntervention 

#Socia I Desarrollo #Physica I Desarrollo

#Emotiona I Dessarrollo 



Consejos y trucos:               

Alt Text 

 

Es importante que hagamos que nuestras publicaciones sean fácilmente 

accesibles para las personas que tienen discapacidades. Esto incluye 

agregar texto alternativo a nuestras fotos y subtítulos/ subtítulos 

cerrados a nuestros videos. A continuación se muestran instrucciones 

paso a paso para agregar texto alternativo a las fotos en Facebook, 

lnstagram y Twitter. Es súper fácil y realmente cambiará la experiencia 

de alguien en las redes sociales. 

Incluido en este kit es texto alternativo para ir con cada foto que puede 

publicar. Pero por si acaso, aquí hay algunos consejos para ayudarte a 

escribir texto alternativo: 

• Las personas con discapacidad visual tendrán un lector de 

pantalla que les describirá la foto. Cuando escribas tu texto 

alternativo, hazlo de manera que puedan imaginar fácilmente lo 

que es la foto. 

• Sé descriptivo, pero no uses palabras innecesarias. 

• No hay necesidad de decir "imagen de" al principio. El lector de 

pantalla lo dirá automáticamente. 

• Describir todas las imágenes y el texto en una foto. Si dice el 

texto, comience diciendo "Texto que dice ..." y luego incluya el 

texto entre comillas. 

Making your posts accessible!



Adición de texto alternativo a 

Fotos en Facebook desde tu teléfono  

our Child"s Early Development is a Journey 
, .. ,,..,..,o, .. ~<t, .. ..,., ...,.,,.,,,..,,.,..,,,.,,e.,.., __ ""''.,.do<to<at .. ,,,.�,. 

� Photo 

earn the Signs. Act 

arly. Utah 
@LearntheSigns.ActEarly.UtahStateUnivesity 

Create a post 

(D Create story 

5:081 

X 

,11 5G10) 

Camera Roll Done 
Tap here to change• 

X Create Post FMll:1'11 
#/}f Learn the Signs. Act Ear-ly. Utah 

'- a Public I + Album ... I 

Add to your post 0 

1. En su página, haga clic 

en la foto.

2. Elija su foto. 3. Cllick los 3 puntos en la 

parte superior para empezar.

X Create Post l§li:jiii
,tf..<t' Learn the Signs. Act Early. Utah 
� 0 1t ic I + Album • I 

Say something about this photo .. 

Remove photo 

Edit photo 

Make 3D 

a 

) Edit Alt Text 

Cancel 

4. Haga clic en "Editar texto alternativo".

•• 5Gl! (R), 

X Change Alt Text 

� I --

Add alternative text that describes the 
contents of the photo for people with visual 
impairments. 

Type alt text her� 

Done 

"here" here's hereby 

5. Escriba el texto alternativo y haga 

clic en hecho. ¡Y eso es todo! 



Adición de texto alternativo a 

Fotos en lnstagram desde su teléfono 

� ddivantage 
Live (<·>) 

DDINUTRITION.COM/BLOG 

ddivantage Are you looking for some new recipes t o  
make this long weekend? Check out what our . .  m ore 

4 hours ago 

ft Q 

< New Post 

Add Location 

Utah State University Logan, Utah 

Boost Post 

Add Fundraiser 

Post to Other lnstagram Accounts 

utah_ltsae 

_baileighb_ 

G upto3utah 

projectecho_idrpp 

usu_idrpp_covid 

ohanabeginnings 

-
Share 

Kappa Delta 

C) 

Facebook Learn the Signs. Act Early. Utah 

Twitter 

1. Comienza tu post. 2. Elige tu foto 3. Haga clic en la configuración avanzada 

en la parte inferior de la pantalla. 

-
< Advanced Settings 
····- ... ---- · -- --·· -··-··s:,- ····- ----· -� ,::,-···s:, -- ···-

menu at the top of the post. To hide like counts on other 
people's posts, go to your account settings. Learn more 

Comments 

Turn Off Commenting 

You can change this later by going to the • • • menu at the 
top of your post. 

Preferences 

Share Your Posts to Facebook 

Automatically share your photo and video posts to 
Face book. 

Fssibility -, 

Write Alt Text 

Alt text describes your photos for people with visual 
impairments. Alt text will be automatically created for your 
photos or you can choose to write your own. 

Branded Content 

Add Paid Partnership Label 

4. Haga clic en escribir texto 

alternativo

Cancel Alt Text Done 

rm 
Type alt text here 

"here" here's hereby 

5. Escribe tu texto alternativo, 

luego hacer clic. 

 



Adición de texto alternativo a
Fotos en Twitter desde tu teléfono  

See Tweets in any 

language 

Update your settings to add any language you want. 
Efaiil:IW 

e Up to 3 - Early Intervention @Upt ... · 2d ... MSRGN is hosting its 2022 Genetics PopUp event on March 3rd ,4th & 5th. If you or someone you know has some questions 

0 

regarding #genetics, come check it out! Our Genetic Navigators can help guide you to your needed answers. LINKmountainstatesgenetics.org/2022popup/ 
@GeneticMtnState 
•

ENETICS POP-<JPI 2022 Genetics Pop-Ups . . . Registr�tion Page - M_ountai... mountarnstatesgenet, ·<>.vrg 
0 n 

• Lyndsay replied 
jm @jaredmonson · 4d Wardle 240 1/6 

0 

(:)2 

Cancel 

r_'.:• What's happening? 

@ Everyone can reply 

1. Comienza tu post. 2. Elija su foto.

@) Add location 

3. Haga clic en el botón +alt en la parte 

inferior derecha lado de la foto. 

"here" here's hereby 

4. Escribe tu alt texto y prensa hecho. 




